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1.1/ meaning and concept of sports medicine, Aim and Objective of sports medicine - 

 

🔯 Sports medicine :- 

      ক্রীড়া চিচিৎস়া হল চিচিৎস়া চিজ্ঞ়ানের অন্তর্গত এিটি গুরুত্বপূর্গ চিষয়,য়া শুধুম়াত্র অসুস্থ্য এিং আঘ়াত প্র়াপ্ত খেনল়ায়়াডনের চিচিৎস়া 

ি়া পুেিগ়াসে িনর ে়া, খসই সনে সুস্থ্য খেনল়ায়়াডনের সুস্থ্য থ়াি়ার চিষয় গুচল সম্পনিগ  আনল়ািপ়াত িনর ক্রীড়ােক্ষত়ার ম়াে উন্নয়ে িনর। 

 

American Heritage dictionary অেুয়ায়ী িল়া য়ায় - 

    "ক্রীড়া চিচিৎস়া হল এমে এিটি চিচিৎস়া চিভ়ার্ য়া ক্রীড়া ও খেল়াধুল়া সম্পচিগ ত িমগসূচিনত অংশগ্রহর্ি়ারী িয়াচিনের আঘ়াত ি়া 

অসুস্থ্যত়া চেনয় ি়াজ িনর"। 

 

D.V.N Snadlaka এর মনত - 

     " চিচভন্ন শ়ারীচরি চক্রয়়ািল়াপ প্রচশক্ষর্ ও প্রচতনয়াচর্ত়া িল়াি়ালীে অয়াথচলনের শরীনরর উপর িয়ায়়াম ও খেল়ার ধে়াত্বি ও ঋর়্াত্বি 

প্রভ়াি সমূনহর পযগনিক্ষর্ ই হল ক্রীড়াচিচিৎস়া "। 

 

ফিফিপ অ্যাডিার এর মনত  -      " ক্রীড়ার স়ানথ সম্পচিগ ত চিচিৎস়া পচরি়ালে়া ির়ানিই িনল ক্রীড়া চিচিৎস়া "। 

 

🔯 Aim of sports medicine:- 

ক্রীড়া চিচিৎস়ার লক্ষয িলনত খি়াঝ়ায় - 

 খি়াে আঘ়াত মুি চিশ্বম়ানের অয়াথচলে র্ঠে ও ত়ার দ্ব়ার়া সন গ্ ়াি ক্রীড়া ম়ানের প্রেশগে। আমর়া ক্রীড়া চিচিৎস়ার চতেটি চিসৃ্তচত লক্ষয 

প়াই- 

          1. ক্রীডা ও খেিাধুিার ফিজ্ঞানসম্মত উন্নয়ন। 

           2. খরাগ প্রফতররাধক মূিক স্বাস্থ্য পফররেিা। 

           3. ক্রীডা ফিফকৎসার প্রসাফরত পফররেিা। 
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🔯 Objective of sports medicine:- 

চেনে ক্রীড়া চিচিৎস়ার উনেযশয গুচল আনল়ািে়া ির়া হল - 

     ১. সম্ভািনাময় অ্যাথফিট ফনিবািন:- ক্রীড়া খক্ষনত্র সক্ষমত়ার জেয সিগপ্রথম েরি়ার উপযুি সম্ভ়ািে়াময় খেনল়ায়়াড চেিগ়ািে। এই 

চেিগ়ািে িরনত হয় এনিি়ানর খ ়াে খিল়া খথনি। চিজ্ঞ়ােসম্মত পদ্ধচতনত এই চেিগ়ািে িরনত হনি - 

    a. িংশ়ােুক্রচমি অেুসন্ধ়াে। 

    b. চশক্ষ়াথী ি়া অয়াথচলেনের স্ব়াস্থ্য পরীক্ষ়া। 

    c. চশক্ষ়াথী ি়া অয়াথচলেনের শ়ারীচরি সক্ষমত়া। 

    d. ম়ােচসি র্ঠনের পরীক্ষ়া। 

      

২. ফিশ্বমারনর অ্যাথফিট ততফর করা:- চিজ্ঞ়ােসম্মত পদ্ধচতনত শ়ারীচরি ও ক্রীড়া প্রচশক্ষনর্র সনে সম্ভ়ািে়াময় চশশু পচরিতগ ে হনয় 

র্ঠিত হয় চিশ্বম়ানের অয়াথচলে । অয়াথচলে র্ঠেির়া চিচভন্ন চেিগুচল হল- 

  a. শ়াচররীি সক্ষমত়ার িৃচদ্ধ ও চিি়াশ । 

   b. ক্রীড়া প্রচশক্ষনর্র দ্ব়ার়া আধুচেি ক্রীড়া খিৌশল ও ক্রীড়াম়াে অজগ ে। 

   c. স্ব়াস্থ্য ও পরীক্ষ়ার পচরচ্ছন্নত়ার চিি়াশ। 

   d. পুচি খর়ার্ প্রচতনর়াধ ক্ষমত়ার চিি়াশ। 

   e. প্রচতনয়াচর্ত়ায় জয়ল়ানভর জেয ম়ােচসি প্রচশক্ষর্ । 

   f. প্রচতনয়াচর্ত়ায় ম়ােচসি ি়ানপর চেয়ন্ত্রর্ ও শীতলীিরর্। 

 

৩. অ্যাথফিট ও ক্রীডা মারনর সংরক্ষণ:- অয়াথচলে এর অচজগ ত চক্রড়াম়ােনি সনিগ়াচ্চ ম়াত্র়ায় েীঘগচেে সংরক্ষর্ ির়া ও এর অেযতম 

উনেশয ত়ার েীঘগচেে িজ়ায় র়াে়া সম্ভি এমে অয়াথচলে সমূ্পর্গ সুস্থ্ থ়ািনি এিং খ ়ানে়া আঘ়াত এিং ক্রীড়া অসুস্থ্যত়া খথনি দূনর 

থ়ািনি। 

 

৪. ক্রীডারক্ষরে প্রাপ্ত খিাট আঘারতর ফিফকৎসা ও পুনিাশন :-  ক্রীড়ানক্ষনত্র প্র়াপ্ত খি়াে আঘ়ানতর চিচিৎস়া ও চের়ামনয়র খক্ষনত্র 

খপ়ােগ স খমচিচসে এর প্রধ়াে ৩টি স্তর অেুসরর্ ির়া হয় - 

   a. প্র়াপ্ত খি়াে আঘ়ানতর প্রিৃচত চের্গয়। 

  b. চিচিৎস়া চিেয়ার চিচভন্ন শ়াে়ার সচম্মচলত প্রনয়়ানর্র দ্ব়ার়া আঘ়াত ি়া অসুস্থ্যত়ার চিচিৎস়া ও দ্রুত চের়াময়। 

   c. পুেি়াসে পদ্ধচতর ম়াধযনম আহত খেনল়ায়়াড খি দ্রুত ম়ানঠ চিচরনয় আে়া। 


